“CHOIX VITAL :
PAROLE ET CANCER”
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.)) Vital Options® International avec teleSupport® ( ar Ne I
est un organisme a but non lucratif dédié a la communication, l'information, le soutien et la lutte
contre le cancer, partout a travers le monde,

CHOIX VITAL : Parole & Cancer,
est la branche francaise de Vital Options® International.
e

OBJECTIFS : rompre |isolement en encourageant les malades et leur entourage 3 communiguer, échanger et parler
ouvertement du cancer,

REunions DeEs GRouPEs DE PAROLE :

o Le 1er jeudi de chaque mois o Le 2éme jeudi de chaque mois o Le dernier jeudi de chaque mois
de 18h & 20h de 18h a 20h de 17h30 & 19h

Hépital Americain de Paris, Maison des Associations Maison des Associations
MNeuilly-sur-Seine 4, rue Amélie 2 bis rue du chateau (salle B)

Bat. F, bibliothéque du pavillon F. Gould 75007 PARIS 92200 Neuilly sur Seine
www.american-hospital.org www,paris.fr www.ville-neuillysurseine.fr

Pour tout renseignement supplémentaire : émission radio, enquéte, interview
www.vitaloptions.org/fr/

Contact :
Hépital Américain de Paris
- Avec le soutien de
Docteur CA. Planchon 3 BP 109 =
3 8 ) ) NESHE
caplanchon@vitaloptions.org 63, boulevard Victor-Hugo NuTniTion

92202 NEUILLY-Sur-SEINE cedex HomeCare
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® )) La réalité quotidienne a laquelle les malades
soutien actif.
A tous les stades de la maladie, le patient et son entourage ont besoin de se &
Cest dans ce cadre que les groupes de parole ont été créés. Une informati
I'évolution de la maladie et les nouveaux traitements, la multiplication de
d'autres patients, les équipes médicales et soignantes... D'un point de vue*gé
une meilleure communication soulage le patient et lui permet de
se sentir moralement plus fort et plus solide.
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ETAT EMOTIONNEL DU PATIENT
ET/OU DE SON ENTOURAGE

La peur ®

Le refus de la maladie, la colére — @

La culpabilité

Le sentiment d'impuissance — @
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BENEFICES DU
SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE

)) Constater que d'autres vivent

les mémes difficultés rassure

)) Etre entendu et compris permet

d'accepter la situation

)) Entendre les réactions des autres sur

la maladie peut aider & comprendre

_ Exprimer a haute voix ses difficultés
permet de clarifier et déterminer
les ressources pour les surmonter

'ﬁgera\?ecﬁes:-sbéclallstes permet aussi d'étre informé sur les avancées

de |a recherche en cours. D'importants progrés ont été et continuent d'tre réalisés en ce qui conceme :
- les connaissances fondamentales,
- le développement de nouvelles techniques d'investigations,
- la mise en route de nouveaux traitements.
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