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Madame, Monsieur,

Entre mars et avril 2011, les Forums Patients se tiendront dans une 
douzaine de grandes villes françaises.
Ils présentent la singularité de réunir nos patients, leur entourage et  
les médecins spécialistes autour d’informations et d’échanges sur  
différents sujets concernant la prise en charge et l’accompagnement 
du cancer du côlon et du rectum.

Les Forums Patients sont organisés par la fondation A.R.CA.D - Aide et 
Recherche en CAncérologie Digestive - avec le soutien institutionnel 
de Roche, des associations de patients nationales et locales ainsi 
que la participation active des médecins de votre région et de leurs  
sociétés savantes.

L’information médicale et le dialogue entre les patients et leurs  
soignants sont indispensables à l’amélioration de la qualité de vie 
non seulement des malades mais aussi de leur entourage.
Les Forums Patients constituent ainsi un moment privilégié dans 
l’année pour se rencontrer, s’informer et poser des questions.

Nous espérons que vous serez nombreux à y venir, accompagnés de 
vos proches.

Pr Aimery de Gramont, président de la fondation A.R.CA.D
Pr Philippe Rougier, vice-président de la fondation A.R.CA.D 

Dans votre ville, le Forum Patients prendra la forme d’une 
conférence-débat. Plusieurs spécialistes de votre région (hospitaliers 
ou libéraux) présenteront des sujets concernant différents aspects  
des traitements et de la prise en charge du cancer du côlon et du 
rectum. Une partie des interventions sera consacrée aux aspects  
pratiques.

L’objectif de ces rencontres étant de favoriser les échanges et les 
questions, les participants seront invités à intervenir après chaque 
communication d’un spécialiste.

Rencontres et échanges 
Patients - Accompagnants - Soignants

Certains sujets, parmi ceux-ci, seront abordés au cours du Forum Patients

Oncologie

Radio- 
thérapie

Chirurgie

Qualité 
de vie et 
gastro-
entérologie

Qualité 
de vie et 
conseils 
pratiques 

• Qu’est-ce qu’un essai clinique ?
• �Qu’est-ce qu’une RCP (réunion de concertation pluridisciplinaire) ?

• Vivre normalement sous chimiothérapie. 
• La surveillance sous chimiothérapie : pourquoi et comment ?
• Les traitements ciblant les signaux de cancérisation.
• Peut-on guérir de métastases d’un cancer du côlon ?

• �Les rayons et leurs effets positifs et négatifs.  
Les améliorations récentes. 

• La technique d’irradiation. Est-ce bien toléré ?
• Comment vivre avant et après la radiothérapie ?

• Diminuer les séquelles de la chirurgie.
• Petites et grandes cicatrices : avantages, inconvénients.
• Les exérèses tumorales.
• Quels sont les risques de l’intervention chirurgicale ?
 
• Les parents proches doivent-ils se faire dépister par coloscopie ?
• �Quel est le risque de transmission héréditaire des cancers 

colorectaux ?
• Quelle différence doit-on faire entre dépistage et diagnostic ?
• �Les nouvelles techniques d’imagerie peuvent-elles remplacer 

la coloscopie ?
• �Quels examens sont utiles pour la surveillance après  

un traitement chirurgical ?

• L’alimentation permet-elle d’optimiser le traitement ?
• Le casse-tête des démarches administratives.
• L’intérêt des associations de patients.
• �Les psychologues (psycho-oncologie) :  

une aide pour le patient à ne pas négliger. 
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